


انواع سردرد و میگرن 

افراد در مواقعی از زندگی اشان دچار سردرد می% 90بیش از -1
.شوند 

.انواع مختلف سردرها دارای ویژگی مختلفی هستند-2

ی اکثر سردردها بر اثر چیز بدی مثل تومور مغزی ایجاد نم-3
.شوند 
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72ساعت تا 4میگرن یک سردرد گاه گاهی است که از -4
ساعت طول می کشد و همراه با تهوع و استفراغ 

.می باشد 

ر تعداد حملات میگرن در افراد مختلف و حتی در یک فرد د-5
.زمان های مختلف هم متفاوت می باشد 
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ندرت میگرن ، خانمها را بیشتر از آقایان مبتلا می سازد و به-6
سالگی به بعد  50اولین شروع آن در سنین 

.می باشد 

تغییر در جریان خون مغز باعث حملات میگرن -7

می شود ، اما عوامل شروع کننده  هم مسئول آغاز 

.این حملات هستند 
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اع براساس تئوری عروقی ، سردردهای میگرنی بر اثر اتس-8
.عروق خونی در سر ایجاد می شوند 

ثر براساس تئوری عصب شناس ی ، سردردهای  میگرنی بر ا-9
.تغییرات در سیستم عصبی ایجاد  می شوند 
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اثر بعض ی از پیغام برهای شیمیایی در مغز که به -10
ننوروترانسمیترها معروف هستند به خصوص سروتونی

.ه است هیدروکس ی تریپتامین اخیرا مورد توجه قرار گرفت-5یا 

بسیاری از داروهای که در درمان  میگرن بکار -11

.می روند دارای اثراتی بر روی سروتونین هستند 
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از % 35)میگرن کلاسیک : دو نوع اصلی میگرن وجود دارد -12

(از حملات% 65)و میگرن شایع ( حملات

: ود یک حمله میگرن کلاسیک از چهار مرحله تشکیل می ش-13
یمرحله علائم اولیه ، مرحله پیش درآمد ، سردرد و بهبود
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.میگرن شایع ، فاقد مرحله پیش درآمدی  می باشد -14

د این در . درد میگرن معمولا در پیشانی یا گیجگاه است -15
.معمولا در یک طرف سر می باشد  و می تواند شدید باشد 
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ته درد در سردرد خوشه ای که اغلب با میگرن  اشتباه گرف-16
می شود  در چشم و اطراف آن بوده و گاهی اوقات به 

.گیجگاه  ، فک یا لثه های همان سمت انتشار می یابد 

د و هیچ آزمایش خاص ی برای پی بردن به میگرن وجود ندار -17
یرد تشخیص براساس شرح حال بیمار  و معاینه انجام می پذ

.
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برای اینکه الگویی از سردردهایتان  به دست آورید ، -18
ا حملات خود را بدقت ثبت نموده و عواملی که به نظر شم

.باعث شروع میگرن می شوند را یادداشت نمایید 

ن از هر عاملی که مشکوک هستید ممکن است باعث میگر -19

ی در شود ، برای مدتی پرهیز کنید  تا ببینید آیا تغییرات
حملات ایجاد می گردد  یا خیر؟
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.نید سعی کنید در هنگام بروز حملات میگرنی  استراحت ک-20

اگر نگران سردردهایتان هستید از مشورت با پزشکان-21
.نترسید
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خانمها در یک بررس ی اظهار نمودند که حملات % 22-50
.میگرنی آنها با چرخه قاعدگی شان ارتباط دارد 

کوک اگر به ارتباط بین پریودهایتان و حملات میگرنی مش-23
هستید می توانید زمان آنها را در یک دفترچه یادداشت 

.نمایید
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احتمال کمی وجود دارد که مصرف قرصهای ضد بارداری  -24
.باعث تغییر عمده ای در میگرن شوند 

.میگرن می تواند از سنین خیلی پایین هم ایجاد شود-25
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مدت حملات میگرنی  در کودکان بسیار کوتاهتر  از -26
اما دردهای شکمی تهوع و استفراغ در . بزرگسالان است 

.کودکان بسیار شایع تر هستند 

گرسنگی و عدم غذا نخوردن به موقع در کودکان یکی از -27
عوامل شروع کننده میگرن  در آنها می باشد باید آنها را 

.تشویق نمود که به موقع و به اندازه غذا بخورند 
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ت سردردهای تنش ی در کودکان ممکن است به علت مشکلا -28
.خانوادگی یا ترس از مدرسه رفتن باشد 

-1: درمان داروئی میگرن به دو دسته تقسیم می شود -29
درمان پیشگیری -2درمان در هنگام بروز حملات میگرنی 

.کننده
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داروهایی که در درمان هنگام حملات مصرف -30

می شوند باید  با شروع حملات و هر چه سریعتر 

.خورده شوند 

 4یا3برای نشان دادن تاثیر درمان های پیشگیری کننده -31
.هفته باید داده شود
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اگر اثری از یک درمان داروئی مشاهده نشد ،پزشکی می -32
.اید تواند آن را افزایش دهد یا اینکه داروی دیگری تجویز نم

را ممکن است با ( سردرد کلاستر)سردرد خوشه ای -33
.درمان نمود% 100اکسیژن 
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افراد مبتلا به میگرن ،گاهی  اوقات از درمان % 70حدود-34
.های غیر داروئی هم استفاده می کنند

: درمان های غیرداروئی میگرن عبارتند از -35
از گیاهان فیزیوتراپی،استئوپاتی،کایروپراکتیک، استفاده

داروئی ،طب سوزنی ، طب فشاری، هامیوپاتی، روان 
درمانی، ماساژ،یوگا و تکنیک الکساندر
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ه سایر انواع سردرد شامل سردرد تنش ی ،سردردهایی که ب-36
و علت خستگی و فشار چشمی ،سینوزیت،پرفشاری خون 

زی مغ( غده)ضربات سر و گردن  و آرتریت گیجگاهی و تومور 
.هستند

مصرف بیش از مقدار توصیه شده داروها می تواند -37
.خطرناک باشد 
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مغزی ( غده)سردردها بندرت تنها علامت وجود یک تومور -38

.هستند و همراه آنها علائم دیگری هم دیده می شود 

شنج اگر سردرد شما همراه با تهوع  و استفراغ ،تاری دید ،ت-39
، دوبینی ، ضعف یا احساس کرختی در دستها یا پاها می

.باشد  با پزشک متخصص مغز  و اعصاب مشورت نمایید
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سردردهایی که به علت بالا بودن فشار خون ایجاد -40

ار می شوند معمولا در پشت سر واقع می شوند و در هنگام بید
.شدن از خواب شروع  می شوند 

.این سردردها به صورت تپش ی و ضربانی هستند 

ز برای اینکه علل غیر معمول سردرد کنار گذاشته شود ا-41

می شود تا  MRIاسکن یا CTبیمار تقاضای انجام 
مشخص گردد که هیچ علت وخیمی باعث ایجاد سردرد 

.نشده است 
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